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Berikut ini adalah “30 Hadits Pilihan Seputar Puasa” yang 
banyak kami ambil dari kitab “Mukhtashar Ahadits Shiyam" kar- 
ya Syaikh Abdullah bin Shalih al-Fauzan sebagai bekal untuk 
menyambut bulan Ramadhan agar kita bisa beribadah di bulan 
Ramadhan beradasarkan ilmu dan tuntunan dari Rasulullah. 


Kami pilih 30 hadits agar bisa dijadikan materi kultum atau 
video pendek setiap hari di bulan Ramadhan satu hadits, atau 
dijadikan sebagai modul Daurah Pra Ramadhan. Semoga Allah 
memberkahi usaha kita agar bermanfaat di akherat kelak. 


Gresik, 3 Rajab 1444 H 


Abu Ubaidah Yusuf as-Sidawi 
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Dari Ibnu Umar bahwasanya Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa 
Sallam bersabda: “Islam itu dibangun di atas lima perkara: Per- 
saksian bahwa tidak ada ilah yang berhak diibadahi dengan 
benar kecuali Allah dan bahwa Muhammad adalah Rasulullah, 
mendirikan shalat, membayar zakat, berhaji ke Baitullah, dan ber- 
puasa di bulan Ramadhan” (HR. Bukhari: 8 dan Muslim: 16) 
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Dari Abu Hurairah berkata: Rasulullah bersabda: “Seluruh amalan 
bani Adam akan dilipat gandakan, satu kebaikan akan dilipat- 
gandakan sepuluh kebaikan semisalnya hingga tujuh ratus kali 
lipat. Alloh berfirman: “Kecuali puasa, sesungguhnya puasa itu 
untukku, dan aku yang akan membalasnya” (HR. Bukhari 1894 
dan Muslim: 1151) 
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Dari Abu Hurairah berkata: Rasulullah bersabda: “Seluruh amalan 
bani Adam akan dilipat gandakan, satu kebaikan akan dilipat- 
gandakan sepuluh kebaikan semisalnya hingga tujuh ratus kali li- 
pat. Alloh berfirman: “Kecuali puasa, sesungguhnya puasa itu un- 
tukku, dan aku yang akan membalasnya". Dan bagi orang yang 
puasa ada dua kegembiraan, kegembiraan saat berbuka puasa 
dan kegembiraan saat bertemu dengan Rabbnya. Dan bau mulut 
orang yang berpuasa lebih wangi di sisi Allah daripada minyak 
kesturi” (HR. Bukhari 1894 dan Muslim: 1151). 
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Dari Аби Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda: “Apabila 
Ramadhan telah tiba, maka dibuka pintu-pintu surga, ditutup 


pintu-pintu neraka dan dibelenggu para Syetan. (HR. Bukhari dan 
1899 Muslim no. 1079) 
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Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda: “Barangsia- 
pa yang menghidupkan bulan ramadhan atas dasar keimanan 
dan mengharap pahala Alloh, maka akan diampuni dosanya 
yang telah lalu. (HR. Bukhari 2009 dan Muslim 759) 
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Abu Umamah al-Bahili bahwasanya Rasulullah bersabda: “Васа- 
lah Al-Qur'an karena dia akan datang pada hari kiamat kelak un- 
tuk memberikan syafa'at kepada pembacanya”. (HR. Muslim 803) 
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Dari Abu Musa al-Asy'ari berkata: Nabi bersabda: “Al-Qur'an ada- 
lah pembelamu atau petaka bagimu” (HR. Muslim: 323) 
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Dari Ibnu Abbas berkata: "Adalah Rosululloh manusia yang paling 
dermawan. Beliau sangat dermawan jika bulan Romadhan saat 
bertemu Jibril. Beliau bertemu Jibril setiap malam untuk mem- 
pelajari Al Quran. Sungguh Rasulullah sangat dermawan dengan 
hartanya daripada angin kencang yang berhembus” (HR. Bukha- 
гі: 6 dan Muslim: 2308) 
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Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda: “Barangsia-‏ 
pa yang lupa bahwa dirinya sedang puasa kemudian makan dan‏ 
minum, maka hendaknya dia menyempurnakan puasanya. Ka-‏ 


rena sesungguhnya Alloh telah memberinya makan dan minum". 
(HR. Bukhari: 1933 dan Muslim: 1155) 
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Dari Anas bin Malik bahwasanya Rasulullah bersabda: «Sahur- 
lah kalian, karena sesungguhnya di dalam sahur itu terdapat ke- 
berkahan” (HR. Bukhari 1923 dan Muslim 1095) 
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Dari Sahl bin Sa'ad berkata: Rasulullah bersabda: “Manusia se- 
nantiasa berada dalam kebaikan selama mereka menyegerakan 
berbuka puasa. (HR. Bukhari 1957 dan Muslim 1098) 
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Dari Abu Hurairah berkata: Rasulullah bersabda: “Puasa adalah 
perisai. Maka janganlah berkata kotor dan berbuat bodoh. Apa- 
bila ada yang memerangimu atau mencelamu, maka katakanlah 
aku sedang puasa, aku sedang puasa” (HR.Bukhari 1894 dan 
Muslim 1151) 
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Dari Abu Hurairoh bahwasanya Rasululloh bersabda: “Andaikan 

tidak memberatkan ummatku, niscaya akan aku perintahkan 


mereka untuk bersiwak setiap kali hendak shalat” (HR. Bukhari: 
847 dan Muslim: 252) 
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Dari Abu Hurairoh bahwasanya Rasululloh bersabda: “Barangsia- 
pa yang muntah sedangkan ia dalam keadaan puasa, maka tidak 
ada godho baginya. Dan barangsiapa yang muntah dengan se- 
ngaja, maka hendaklah ia mengganti puasanya% (HR. Abu 
Dawud: 2380, Tirmidzi: 720, Ibnu Majah: 1676, Ahmad 2/498, 
dan para perawinya terpercaya). 
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Abu Hurairoh berkata: “Tatkala kami sedang duduk-duduk di 
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sekitar Rasulullah, datanglah seorang laki-laki. Lalu dia berkata: 
“Wahai Rasulullah celakalah saya” Beliau bertanya: Ada apa 
denganmu? Dia menjawab: Saya telah bersetubuh dengan isteri 
saya, padahal saya sedang puasa. Rasulullah lantas bertanya, 
Apakah engkau mempunyai seorang budak yang dapat engkau 
bebaskan? Dia menajawab: Tidak!. Rasulullah kembali bertanya: 
Apakah engkau mampu berpuasa dua bulan berturut-turut? Dia 
menjawab Tidak!. Lalu Rasulullah diam sejenak. Tiba-tiba Ro- 
sulullah dibawakan sekeranjang korma. Beliau bertanya: Mana 
yang tadi bertanya? Dia menjawab; Saya. Beliau berkata: Ambil- 
lah sekeranjang korma ini dan bersedekahlah dengannya!. Laki- 
laki tadi malah berkata: Apakah kepada orang yang lebih miskin 
dari saya wahai Rosulullah? Demi Alloh, tidak ada keluarga di 
daerah ini yang lebih miskin daripada saya!, Rosulullah akhirnya 
tertawa hingga gigi gerahamnya terlihat. Lalu beliau bersabda: 
Berikanlah korma ini kepada keluargamu!. (HR. Bukhari: 1936 
dan Muslim: 1111) 
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Dari Aisyah dan Ummu Salamah: Adalah Rasulullah pernah 
memasuki fajar pada bulan Ramadhan dalam keadaan junub 
sehabis berhubungan badan dengan istrinya, kemudian beliau 
mandi dan melanjutkan berpuasa” (HR. Bukhari: 1926 dan Mus- 
lim: 1109) 
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Dari Aisyah, dia berkata: “Dahulu Nabi pernah mencium dan me- 
meluk padahal beliau sedang puasa. Dan beliau adalah orang 
yang paling mampu menahan syahwatnya diantara kalian” (HR. 
Bukhari: 1927 dan Muslim: 1106) 
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Dari Anas bin Malik berkata: Aku safar bersama Rasulullah di 
bulan Ramadhan, yang puasa tidak mencela yang berbuka, dan 


yang berbuka tidak mencela yang berpuasa” (HR. Bukhari 1947 
dan Muslim 1121) 
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Dari Muadzah binti Abdillah Al Aadawiyyah berkata: Аки bertan- 
ya kepada Aisyah: Mengapa wanita yang haidh mengodho' pua- 
sa namun tidak mengodho' shalat? Beliau menjawab: Apakah 
engkau Haruriyyah (wanita Khawarij)? Aku menjawab: Aku tidak 
Haruriyyah, aku hanya bertanya. Beliau kemudian mengatakan: 
“Kami mengalami haidh pada zaman Rasululloh, maka kami di- 
perintah untuk menggodho puasa dan tidak diperintah untuk 
menggodho shalat” (HR. Bukhari: 321, Muslim: 335). 
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Dari Ibnu Umar berkata: “Rasulullah i'tikaf (berdiam diri) di dalam 
masjid pada sepuluh hari terakhir bulan Romadhan” (HR. Bukhari 
2025 dan Muslim 1171) 
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Dari Aisyah berkata: “Adalah Nabi apabila memasuki sepuluh 
akhir bulan Romadhan beliau menghidupkan malam, memban- 
gunkan keluarganya, dan bersungguh-sungguh ibadah. (HR 
Bukhari 2024 dan Muslim 1174) 
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Dari Abu Hurairah berkata bahwasanya Rasulullah bersabda: 
“Barangsiapa yang shalat pada malam Lailatul Qodr dengan pe- 
nuh keimanan dan harapan pahala, niscaya akan diampuni do- 
sa-dosanya yang telah lalu” (HR. Bukhari: 2014 dan Muslim: 760) 
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Aisyah berkata: “Rasulullah berdiam diri di dalam masjid pada 
sepuluh hari terakhir bulan Romadhan. Beliau berkata: “Carilah 
Lailatul Qodr pada sepuluh hari terakhir di bulan Romadhan": 
(HR.Bukhari: 2017 dan Muslim 1169) 
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Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda: “Rabb kita 
turun ke langit dunia pada setiap malam yaitu ketika sepertiga 
malam terakhir. Dia berfirman: Siapa yang berdoa kepada-Ku, 
maka akan Aku kabulkan, siapa yang meminta kepada-Ku, maka 
akan Aku berikan, dan siapa yang yang memohon ampun ke- 
padaku, maka akan Aku ampuni” (HR. Bukhari: 1145 dan Mus- 
lim: 758). 
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Dari Abu Hurairah bahwasanya Nabi bersabda: Allah berfirman: 
Aku menyiapkan untuk para hambaku yang shalih kenikmatan 
di surga yang tidak pernah dilihat oleh mata, tidak didengar oleh 
telinga, tidak terlintas dalam benak hati manusia. Bacalah firman 
Allah Jiwa tidak tahu apayang disembunyikan untuk mereka beru- 
pa penyejuk mata, sebagai balasan atas apa yang mereka lakukan” 
(OS. As Sajadah : 17). (HR. Bukhari 3244 dan Muslim 2824) 
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Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda: “Api ka- 
lian, yang dinyalakan bani Adam, adalah satu bagian dari tujuh 
bagian panasnya api neraka.” (HR. Bukhari: 3265 dan Muslim: 
2843) 
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Abdullah bin Umar bahwasanya dia berkata: Rasulullah mewajib- 
kan zakat fithri satu sho' dari kurma, atau satu sho' dari gandum 
bagi budak, orang yang merdeka, laki-laki, wanita, anak kecil dan 


orang dewasa dari kaum muslimin. (HR. Bukhari: 1503 dan Mus- 
lim: 984). 


HADITS-HADITS PILIHAN SEPUTAR PUASA 


35 
س 


SHALAT IDUL FITHRI 


AA.‏ وې وسن امد نوی ې وغم د 


Жз hal ps يهر‎ Gil قال : گا‎ GA عن‎ 


= 


З) ya 5 Зза Е‏ فَإذَا ضی 


FAN aes 54) 


“Nabi apabila pada hari raya idhul fithri, beliau bertakbir sehingga sam- 
pai lapangan dan melaksanakan shalat. Apabila selesai shalat, beliau 
memutus takbirnya”. (HR. Ibnu Abi Syaibah dalam Al-Mushannaf dan 
Al-Mahamili dalam “Kitab Shalah Al-‘ledain” dengan sanad shahih 
mursal tetapi hadits ini memiliki syawahid sehingga menjadi kuat. 
Lihat As-Shahihah no. 170). 
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gg, aa an‏ سے ما قق ووی 98ع ےکی 


Dari Abu Ayyub al-Anshari «5, bahwasanya Rasulullah & ber- 
sabda, “Barangsiapa berpuasa Ramadhan kemudian berpuasa 
enam hari bulan Syawwal, maka dia seperti berpuasa satu tahun 
penuh. (HR. Muslim: 1164) 
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ISTIQOMAH SETELAH RAMADHAN 


۴ ا‎ A JE الله‎ KE у Stes عَنْ‎ 
قال: فز‎ age eiae JUAN 


2 و 


VAS Sey ad 


JAPAN 


Dari Sufyan bin Abdillah berkata: Saya berkata: Wahai Rasulullah, 
katakanlah padaku tentang Islam suatu ucapan yang saya tidak 
akan menanyakannya kepada seorangpun selain engkau, beliau 
mengatakan: “Katakanlah: Saya beriman kepada Allah kemudian 
istiqomalah” (HR. Muslim: 38). 
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للا 
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